Спорт и здоровье
(музыка и слова И.и Н. Нужины)

ООО...

Припев: 

1. Знаем формулу побед:
В спорте лоботрясов нет.
И достигнет всех высот,
Кто трудом своим живёт. 
И достигнет всех высот,
Кто трудом своим живёт. 

Припев:
Спорт и здоровье очень нужны!
Спорт и здоровье очень важны!
Спортом занимайся ты, ты, ты, 
Наши истины тверды. 
Спорт и здоровье очень нужны!
Спорт и здоровье очень важны!
Спортом занимайся ты, ты, ты, 
Наши истины тверды. 

2. Сила, стойкость, зоркий глаз
Также окрыляет нас,
Как и флаг родной страны -
С ним всего добьёмся мы.
Как и флаг родной страны -
С ним всего добьёмся мы.


Быстрая речь - репортаж:
Спорт не только делает нас здоровыми и сильными, но и доставляет много удовольствия. Существует много разных видов спорта: теннис, хоккей, футбол, волейбол, баскетбол, плавание, легкая атлетика, тяжелая атлетика, прыжки на лыжах с трамплина, фигурное катание... И каждый может выбрать вид спорта, который ему нравится.
Припев:
ООО
